
AKO OBLIEKAŤ DIEŤA PODĽA TEPLOTY

Platí  pre dieťa, ktoré je vonku v pohybe. Sedí v kočíku alebo na sánkach? Pridajte jednu vrstvu.

NAD 20 ° C
NA T EL O
tričko s krátkym rukávom

NAVR CH
nič, ráno tenká mikina

D O L U
šortky, sukňa, ľahké nohavice

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
tenisky alebo sandále,
šiltovka

15–20 ° C
NA T EL O
tričko + tenká mikina na z ips

NAVR CH
nič

D O L U
ľahké nohavice, legíny

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
tenisky

10–15 ° C
NA T EL O
tričko s dlhým rukávom +
mikina

NAVR CH
ľahká bunda, šuštiak alebo
softshell

D O L U
nohavice, do mokra
softshellové

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
uzavreté topánky, vo vetre
tenká čiapka

5–10 ° C
NA T EL O
tričko s dlhým rukávom +
mikina alebo fleece

NAVR CH
softshell alebo slabšia
zateplená bunda

D O L U
nohavice + nepremokavé cez
ne

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
nepremokavé topánky, tenká
čiapka a rukavice

0–5 ° C
NA T EL O
tričko s dlhým rukávom +
fleece, pod nohavice
pančucháče

NAVR CH
z imná bunda

D O L U
zateplené nohavice alebo
nepremokavé cez  bežné

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
z imné topánky, čiapka,
nákrčník, rukavice

−5 AŽ 0 ° C
NA T EL O
tričko s dlhým rukávom +
fleece alebo vlnený sveter

NAVR CH
z imná bunda alebo
kombinéza

D O L U
otepľovačky

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
z imné topánky, teplé
ponožky, čiapka, nákrčník,
palčiaky

POD −5 ° C
NA T EL O
termoprádlo z  vlny alebo
merina + fleece

NAVR CH
kombinéza alebo bunda s
otepľovačkami

D O L U
otepľovačky

T O P ÁNK Y A D O P L NK Y
z imné topánky, vlnené
ponožky, kukla, nákrčník,
palčiaky

5 P RAVIDIEL , KT ORÉ P L AT IA VŽDY

www.brumla.sk

Ť A H Á K  N A  C H L A D N I Č K U

1 Oblie kajt e  na 10:00, nie  na 7 :30. V škôlke sa chodí von hlavne doobeda. Ranný chlad vyrieši mikina na z ips.

2 Fúka ale bo  prší?  Cho ďt e  o  riado k niž šie . Desať stupňov a vietor je skôr päť stupňov.

3 Kt o  se dí, po t re buje  vrst vu navyše . Kočík a sánky áno, dieťa, ktoré behá, nie.

4 M o kro  je  ho ršie  ako  z ima. Náhradné ponožky a tričko vždy do batoha.

5 Siahnit e  z a krk, nie  na ruky. Teplý a suchý = OK. Spotený = uberte. Studený = pridajte.


