TAHAK NA CHLADNICKU

AKO OBLIEKAT DIETA PODLA TEPLOTY

Plati pre dieta, ktoré je vonku v pohybe. Sedi v ko€iku alebo na sénkach? Pridajte jednu vrstvu.

NAD 20 °C

NATELO
tricko s kratkym rukévom

15-20 °C

NATELO
tricko + tenkd& mikina na zips

10-15°C

NATELO
tricko s dlhym rukévom +
mikina

5-10 °C

NATELO

tricko s dlhym rukévom +
mikina alebo fleece

0-5°C

NATELO

tricko s dlhym rukévom +
fleece, pod nohavice
pancuchdace

-5AZ0°C

NATELO
tricko s dlhym rukévom +
fleece alebo vineny sveter

POD -5°C

NATELO
termoprdadlo z viny alebo
merina + fleece

NAVR CH
ni¢, rdno tenkd mikina

NAVRCH
nic

NAVR CH
fahké bunda, Sustiak alebo
softshell

NAVR CH
softshell alebo slabsia
zateplend bunda

NAVR CH
zimnd bunda

NAVRCH
zimnd bunda alebo
kombinéza

NAVRCH
kombinéza alebo bunda s
oteplovackami

DOLU
Sortky, sukia, lahké nohavice

DOLU
fahké nohavice, leginy

DOLU
nohavice, do mokra
softshellové

DOLU

nohavice + nepremokavé cez
ne

DOLU
zateplené nohavice alebo
nepremokavé cez beiné

DOLU
oteplovacky

DOLU
oteplovacky

5 PRAVIDIEL, KTORE PLATIA VZDY

TOPANKY ADOPLNKY
tenisky alebo sanddle,
Siltovka

TOPANKY ADOPLNKY
tenisky

TOPANKY ADOPLNKY
uzavreté topdnky, vo vetre
tenké Ciapka

TOPANKY ADOPLNKY

nepremokavé topdnky, tenkd
Ciapka a rukavice

TOPANKY ADOPLNKY
zimné topdanky, Ciapka,
ndkrénik, rukavice

TOPANKY ADOPLNKY
zimné topanky, teplé
ponozky, Ciapka, nakrenik,
palciaky

TOPANKY ADOPLNKY
zimné topdnky, vinené
ponozky, kukla, nakrénik,
palciaky

Obliekajte na10:00, nie na 7:30. V $kdlke sa chodi von hlavne doobeda. Ranny chlad vyriesi mikina na zips.

Fika alebo pr§i? Chod'te o riadok nizsie. Desat stupnov a vietor je skér pét stupriov.

Kto sedi, potrebuje vrstvu navyse. Kocik a sdnky ano, dieta, ktoré behd, nie.

Mokro je horsie ako zima. Nahradné ponozky a tricko vzdy do batoha.

Siahnite za krk, nie na ruky. Teply a suchy = OK. Spoteny = uberte. Studeny = pridajte.

www.brumla.sk




