OBLECENIE:

0 Trické s kratkym rukdvom (kolko dni, tolko tri¢iek + jedno ndhradné)

0 Trické s dlhym rukévom (aspori 2, keby sa ochladilo)

0 Mikina oleb.o sveter (qj vole’re byvaiji veé.ery chlodné.)) -
0 DIhé nohavice / dzinsy (jedny na sebe, jedny v kufri) ) (
0 Tepldky na behanie (v ktorych sa ti bude dobre hraf)

O Krafasy (ak hldsia sIniecko)

0O PyZamo (v ktorom sa ti bud snivat tie najlepsie sny)

SPODNA BIELIZEN :

0 Ponozky (kolko dni, tolko pdrov + 2 pdry extra na skakanie do mldk) o
0 Spodnd bielizen (na kazdy der)

O Tielko (ako poistka pod tricko) °
OBUV: o
00 Pevné tenisky (v ktorych zvladnes aj tiru)

0O Prezuvky / Sanddle (na behanie vo vnitri alebo pri vode) /

O Tielko (ako poistka pod tri¢ko)

HYGIENA

0O Zubnd kefka a pasta
0 Mydlo / Sprchovy gél
0 Sampén na vlasy

0O Hreben alebo kefa

0O Uterdk a osuska

0 Opalovaci krém a repelent
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DO MALEHO BATOHA (na cestu a vylety)
0 Prdiplasf (ten musi byt vZdy po ruke!)

0 Flada na vodu (plné!)
0 Siltovka alebo klobuk (proti sinku)
0O Bali¢ek vreckoviek

0 Tvoj talizman alebo obltbend hrac¢ka

Rychle rady pre profi cestovatel'a:

1.Roluj, neskladaij! Tri¢ké zrolované do ,valcekov” zaberd menej miesta a mene;j

sa pokréia.
2.Tazké veci idd naspodok. Topdnky daj tplne na dno kufra, lahké trickd navrch.
3.§pinové veci bokom. Nezabudni na vrecisko, do ktorého budes davaf veci,

ktoré uZ potrebujes opraf.
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