VYBAVICKA - LETNE BABATKO

OBLECENIE:

0 5 body s kratkym rukévom (lahké, O 1 mikina/svetrik

priedusné) (na chladnejsie vecery)

0O 2 body bez rukdvov (na najteplejsie dni) O 2 tenké &iapo&ky/klobuciky
O 2 overaly na spanie (tenké, bavlnené) O 2 pary ponoziek/capdcikov

TIP: V horicave babatku bohato staéi jedna vrstva. Prehrievanie je véésie riziko nez

prechladnutie.

SPANOK A VYBAVA:

1 spaci vak alebo zavinovacka (letny, tenky) O autosedacka

O postielka + matrac + 2 plachty 0O zdkladnd zdsoba plienok
O 1 fahka prikryvka (bavina alebo bambus) & 1-2 flasticky

O prebalovacia podlozka (pre istotu, aj pri dojceni]

TIP: V lete ocenite vzdu$né materidly — bambus a bavlna si jasnd volba.

VONKU V LETE:
O klobucik alebo $atka proti slnku

TIP: Slnko je pre babétko zradné - lepsia je siefka a klobuiéik nez tony krémov.
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