VYBAVICKA - JESENNE BABATKO

OBLECENIE:

05 body s dlhym rukdvom 0 2-3 péry legin alebo tepldéikov
0 2 body s kratkym rukévom O 2 Ciapocky (1 tensia, 1 teplejsia)
0O 3 overaly na spanie (trochu teplejsie) 0 3-4 pary ponoziek/capééikov

0 2 mikinky/svetriky

TIP: Jesen je o vrstveni — lepsie dve stredne silné vrstvy nez jedna hrubd, babatko si tak lahsie

reguluje teplotu.

SPANOK A VYBAVA:
O 1 spaci vak alebo zavinovaécka O autosedacka
O postielka + matrac + 2 plachty 0 zékladné zésoba plienok

O 2 prikryvky (jedna lahsia, jedna teplejsia) 0 1-2 flasticky

O prebalovacia podlozka (pre istotu, aj pri dojceni)

TIP: Ak doma kdrite, sleduijte skér prehrievanie nez nedostatok oblecenia.

VONKU NA JESEN:
0 kombinéza (zateplend alebo fleecovd) O pléstenka na koéik

O fusak do koéika (prechodny) O rukavicky

TIP: Na jesen CastejSie prii nez mrzne — plastenka na kocik sa hodi viac nez hrubd deka.
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