OBLECENIE:

0 6 body s dlhym rukdvom (bavina, merino) 0O 2-3 péry legin alebo teplacikov
0 3-4 overaly na spanie (teplejsie) O 2 &iapocky (1 tensia, 1 teplejsia)
0O 2 mikiny/svetriky 0O 3-4 péry ponoziek/capdcikov

(mozno vrstvif)

TIP: Merino krdsne hreje a zéroven odvédza vihkosf — bébatko sa v iom nepoti.

SPANOK A VYBAVA:
O 1 spaci vak alebo zavinovagka (zimnd) O autosedacka
O postielka + matrac + 2 plachty 0 zdkladné zdsoba plienok

O 2 prikryvky (jedna lahsia, jedna teplejsia) 0 1-2 flasticky
O prebalovacia podlozka (pre istotu, aj pri dojceni)

TIP: Prekdreny byt méze byf pre bébétko problém — dbajte na to, aby nebolo prehriate a

vzduch nebol suchy.

VONKU V ZIME:
O tepld kombinéza O pléstenka na kocik
0 fusak do kocika (zimny, zatepleny) O teplé rukavicky, Ciapka

O teplé capacky/ndvleky na nozicky

TIP: Skontrolujte zatylok — ak je teply a suchy, bébatko je obleéené spravne.
Ak je studeny — pridaite vrstvu, ak spoteny = uberte.
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